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Aktuelles aus der Arbeit von FREUNDE, dem Praventionsprogramm fur Kitas

schnelle Besserung aber kaum zu erwarten. Die Prob-
leme in den Kitas werden daher eher noch zunehmen.

Das FREUNDE-Jahr 2022: Zahlen  Weiterentwick- Trotz der widrigen Umstdnde gibt es nach wie vor

lung des Programms ¢ Zusammenarbeit mit den T .
Landerkoordinatoren » FREUNDE-Férderung durch Wichtigkeit der Aufgaben bewusst. Das erfahren wir

Krankenkassen

grof3es Engagement in der Kita-Arbeit. Man ist sich der

immer wieder bei unseren Besuchen in den Kindergar-
ten und im Austausch mit FREUNDE-Trainerinnen und
-Trainern, Kita-Leitungen und unseren Koordinierungs-
stellen in den Bundeslandern. Zeugnis davon liefern ein
Leitlinien fur die weitere Verbreitung von FREUNDE e Interview mit der FREUNDE-Trainerin und Kita-Leiterin
Finanzierung der Programmarbeit ® Bereits geplante Monika Zeitler aus Tirschenreuth (S. 4) sowie ein Be-
Aktivitaten 2023 e Neues Konto des Fordervereins richt von FREUNDE-Trainerin Daniela Haupt tiber ihre
erste Schulung zum neuen Vertiefungsseminar ,WUT -
achtsame Begleitung von kraftvollen Gefiihlen™ (S. 6).
Mit FREUNDE durch schwierige Zeiten - ein Gesprich Auch der Blick in die FREUNDE-Regionen fallt durchaus
mit FREUNDE-Trainerin Monika Zeitler unterschiedlich aus. In einigen Regionen sind die Co-
rona-Bremsspuren in der FREUNDE-Arbeit deutlich zu
spliren. Andernorts nimmt die Praventionsarbeit wieder
—_ s splrbar Fahrt auf. Die Berichte der FREUNDE-Koor-
Berichte aus allen FREUNDE-Regionen dinatorinnen aus den verschiedenen Bundeslandern und
aus Osterreich lesen Sie auf S. 7.

Im ..Blickpunkt™ auf S. 9 steht diesmal eine Veranstal-
Endlich: Auftaktveranstaltung ,.Starke Kinder - gute tung, die wegen Corona erheblich spater als geplant
FREUNDE" im Saarland stattfinden konnte. Die Rede ist von der ,,FREUNDE-

Auftaktveranstaltung” in Wadern im Saarland. Sie

gab Anfang November letzten Jahres den offiziellen

Startschuss fiir die groBangelegte Forderung unseres

Liebe Leserinnen und LGSGI', Programms durch die dortige GKV. Den Bericht iiber die
Veranstaltung lieferte uns die FREUNDE-Koordinatorin

Wie Ublich restimieren wir in der ersten Newsletter- im Saarland, Diana Kleinbauer-Nau.

Ausgabe des Jahres die Ereignisse und Ergebnisse des Ein wesentlicher Aspekt der Arbeit von Stiftung und

abgelaufenden Jahres und geben einen Ausblick auf die Forderverein im letzten Jahr war - wie immer - die Ge-

Vorhaben des laufenden Jahres. wahrleistung der Finanzierung unserer grundlegenden

Programmarbeit. 2022 haben wir wieder viele Spenden
erhalten, fir die wir uns auch an dieser Stelle ebenso
herzlich bedanken wie fir die Unterstiitzung unserer
treuen Mitglieder und der Organisatoren verschiedens-
ter Benefiz-Veranstaltungen zugunsten von FREUNDE.
Auch heuer sind bereits einige Veranstaltungen termi-
niert (s. dazu S. 2)

In den letzten Wochen und Monaten erleben wir ein zu-
nehmendes Interesse von Kitas aus Bundeslandern, in
denen FREUNDE noch nicht flachendeckend angeboten
wird. Eine erfreuliche Entwicklung und gleichzeitig auch
Bestatigung: Lebenskompetenzforderung im frihkindli-
chen Alter ist wichtig fir den Lebensweg unserer Kinder
und damit fiir unsere Gesellschaft.

Das Resiimee zum Jahr 2022 ist zwiespaltig. Einerseits
haben wir allen Grund zur Freude, denn - gemessen

an der Zahl der Schulungen und Fortbildungen - haben
wir das zweitbeste FREUNDE-Jahr seit dem Bestehen
unseres Praventionsprogramms erlebt. Die Details
dazu finden Sie im Bericht unseres Programmleiters
Heribert Holzinger auf S. 2. Andererseits war 2022 fur
die Kitas und fir das FREUNDE-Team ein schwieriges
Jahr - zunachst wegen der bis ins spate Frihjahr anhal-
tenden Corona-Einschrankungen, ab Herbst dann - wie
andernorts auch - wegen massiver Krankheitsausfal-
le und Personalengpasse. Zu befiirchten ist, dass die
Pandemie-Jahre und die Summe der damit verbundenen

Beeintrachtigungen anhaltende Spuren in den Kitas PO
hinterlasst. Das Thema Personalknappheit und daraus f\\\'.: ()/2 ?’?
resultierend noch schwierigere Arbeitsbedingungen ﬂ’@ ),Q«—

fur die Erzieherinnen und Erzieher ist allgegenwartig,
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Aus der FREUNDE-Werkstatt

Das FREUNDE-Jahr 2022

Ein Bericht von Heribert Holzinger

Unser Programm FREUNDE blickt auf ein ereignis-
reiches Jahr voller Herausforderungen zuriick und wir
konnen berichten, dass wir trotz der Schwierigkeiten gut
vorwartsgekommen sind.

Zahlen

Die Gesamtanzahl der Seminare fir padagogische Fach-
krafte erhohte sich im Vergleich zum Vorjahr von 101 auf
123, die Gesamtzahl aller Teilnehmenden erhohte sich
von 996 auf 1.422. Unser Netzwerk an FREUNDE-Trai-
ner:innen wurde auch in diesem Jahr weiter ausgebaut.
In 4 Ausbildungskursen fir Basisseminare wurden 28
neue Trainer:innen ausgebildet; 42 Trainer:innen be-
suchten die 5 Ausbildungen fir unsere Aufbau- und Ver-
tiefungsseminare. Insgesamt verfiigt FREUNDE damit
bundesweit Uber rd. 110 aktive Trainer:innen, davon
etwa 55 in Bayern.

2022 wurden bundesweit 76 FREUNDE-Basisseminare
durchgefihrt, an denen insgesamt 951 padagogische
Fachkrafte aus 109 Einrichtungen teilnahmen. Damit
wurden inzwischen ca. 11.250 Erzieherinnen und Er-
zieher ausgebildet, die wiederum jahrlich ca. 141.000
Kinder erreichen.

Um die Kontinuitat des Programms in den Kitas zu
gewahrleisten, gab es zusatzlich 12 Zirkeltreffen, bei
denen 104 Erzieher:innen die Moglichkeit hatten, Fragen
zu stellen, sich auszutauschen und zusatzliche Impulse
zu erhalten. Auflerdem gab es 26 Aufbau- und Vertie-
fungsseminare, in denen 258 Erzieher:innen ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten rund um die Themen ,Kulturelle
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Vielfalt in Kitas”, ., Zusammenarbeit mit Eltern”, ., Kinder
aus suchtbelasteten Familien”, ,Geschlechtersensible
Pravention” sowie zu den Basisgefiihlen Angst, Wut,
Freude und Trauer erweitern konnten.

Weiterentwicklung des Programms

Neben der Entwicklung der Vertiefungsseminare zu den
Basisgefiihlen (s. Bericht im Newsletter 2/22) wurde
die Komplettiiberarbeitung des Aufbauseminars ,.Ge-
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schlechtersensible Pravention” abgeschlossen.

D. h., den Trainer:innen werden hierfiir ein Uberarbeite-
tes Handbuch und entsprechend liberarbeitete Teilneh-
merunterlagen zur Verfligung gestellt.

Zu erwahnen ist hier auBerdem die von FREUNDE-Trai-
nerin Judy Ilmerim Auftrag der Sachsischen Landes-
vereinigung fur Gesundheitsférderung (SLfG) erstellte
Handreichung fir die Umsetzung von FREUNDE im Hort.

Zusammenarbeit mit den Ldanderkoordinatoren

FREUNDE ist in Bayern, Sachsen, NRW, im Saarland und
in Osterreich gut etabliert. Dazu gibt es in den meisten
Bundeslandern schon eine seit langem etablierte und
gute Zusammenarbeit mit Fachstellen der Suchtpra-
vention und Gesundheitsforderung, die die Koordination
und Umsetzung von FREUNDE in ihrem Bundesland in
Kooperation mit uns vornehmen. Durch das Wachstum
von FREUNDE in den letzten Jahren und mit Blick auf
weitere Kooperationen war es nun zweckmafig, formel-
lere Grundlagen fur diese Zusammenarbeit zu schaffen.
Hierfir wurden zusammen mit der Stiftung FREUNDE
Kooperationsvereinbarungen entworfen und mit den
jeweiligen Fachstellen abgestimmt, aufRerdem auch
Rahmenvereinbarungen fir die Zusammenarbeit mit
den FREUNDE-Trainer:innen.

Auch fur die Weiterentwicklung des FREUNDE-Pro-
gramms wurden Verdanderungen angestoflen. Es gilt
die Ideen aller Beteiligten zu sammeln, zu bewerten,
gemeinsam grundlegende Weiterentwicklungsmoglich-
keiten zu diskutieren und dann festzulegen und um-
zusetzen. Daflr gibt es nun halbjahrliche Treffen der
Bundeslanderkoordinationen mit der Programmleitung.
Nachdem dieses Treffen 2022 online ins Leben gerufen
wurde, fand ein weiteres Treffen der Landerkoordina-
torinnen des FREUNDE-Programms am 6. und 7. Marz
in Minchen statt. Es gab einen fruchtbaren Austausch
der Programmleitung mit den FREUNDE-Koordinato-
rinnen aus Sachsen, dem Saarland, Bayern und NRW.
Am Abend gab es ein Stell-dich-ein mit dem Vorstand
von Stiftung und Forderverein FREUNDE sowie der Ge-
schaftsfihrung der Aktion Jugendschutz.

FREUNDE-Forderung durch Krankenkassen

In Bayern wird das FREUNDE-Programm seit 2017
durch die AOK Bayern gefordert. Diese Forderung ist
nun fur die Jahre 2023 bis 2025 verlangert worden.
Die AOK Bayern fordert als alleiniger Forderpartner in
Bayern damit weiterhin die Ausbildung von FREUNDE-
Trainer:innen und die Einfihrung des FREUNDE-Pro-
grammes in bayerischen Kindergarten.

Bis 2025 lauft auch die FREUNDE-F&rderung durch
das Bindnis der gesetzlichen Krankenkassen (GKV)
im Saarland. Im Rahmen dieserForderung wird das
FREUNDE-Programm im Saarland auch evaluiert.
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Aus Stiftung und Forderverein

Leitlinien fur die weitere Verbreitung
von FREUNDE

Neben einer Reihe von Aktivitaten zur Spendenakquise
galt das vergangene Jahr auch strukturellen Aufgaben.
Ziel von Stiftung und Forderverein ist von Beginn an
die bundesweite Verbreitung unseres Praventions-
programms. Die Umsetzung in den Bundeslandern, in
denen FREUNDE bisher vertreten ist, erfolgt aus guten
Grinden i. d. R. Uber staatlich zumindest geforderte
Praventionsstellen in den Landern. Das Praventions-
krafte-Netzwerk, Uber das diese Stellen verfiigen, er-
moglicht die gezielte Ansprache qualifizierter Personen
zum Aufbau eines Pools von FREUNDE-Trainern und
-Trainerinnen. Dies und die Aufnahme des FREUNDE-
Programms in das jeweilige landesspezifische Praven-
tionsangebot gewahrleitsten seine nachhaltige Umset-
zung in dem jeweiligen Bundesland.

Das FREUNDE-Programm ist grundsatzlich so angelegt,
dass eine Kombination mit im sog. Elementarbereich
der Lander bereits vorhandenen Praventionselemen-

te grundsatzlich maglich ist. Auch wird Trainern wie
Kita-Fachkraften Raum fir eigene Interpretationen und
Umsetzungsideen gegeben. Sichergestellt werden muss
allerdings, dass bei der Nutzung des Programms iiber-
all bestimmte FREUNDE-Standards eingehalten werden.
Hierfir wurden im letzten Jahr in enger Abtimmung
zwischen Stiftung und fachlicher Programmleitung
Leitlinien fur einzugehende Kooperationen sowie fir die
Arbeit der Trainerinnen und Trainer erarbeitet. Diese
bilden nun die Basis fiir eine geordnete Weiterverbrei-
tung des Programmes.

Finanzierung der Programmarbeit

Die vorrangige Aufgabe von Forderverein und Stifung ist
die Sicherstellung der Finanzierung der FREUNDE-Pro-
grammarbeit. Diese umfasst vor allem die konzeptionel-
le Weiterentwicklung des Programms, die Fortschrei-
bung der Handbiicher fir die Trainer und Trainerinnen
sowie der Schulungsunterlagen fir die Kita-Krafte, die
Konzeption und Durchfiihrung der Schulung weiterer
FREUNDE-Trainer/innen, die fachliche Begleitung der
Kooperationspartner und der angebundenen Fachkrafte
und Trainer:innen und die laufende Qualitatssicherung
der FREUNDE-Arbeit. Diese Aufgaben sind bei unserer
- bei der Aktion Jugendschutz in Miinchen angesiedel-
ten - Programmleitung in professionellen Handen. Die
Kosten der Programmleitung sind von Stiftung und For-
derverein zu tragen; sie sind weder in die von den Kitas
zu bezahlenden Schulungskosten einberechnet noch
werden sie Teil der Forderung dieser Schulungen durch
die Krankenkassen. Uber die Jahre sind diese Kosten
wegen der allgemeinen Preissteigerungen, aber auch
aufgrund der erfreulich zunehmenden Zahl der geschul-
ten Trainer:innen und Kitas deutlich gestiegen.

Dies allein Uber - auch kinftig unentbehrliche - Spen-
den, Mitgliedsbeitrage und kleine Margen beim Ver-
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kauf der FREUNDE-Materialien zu finanzieren, wird
zunehmend schwieriger. Wir haben uns deshalb dazu
entschlossen, die neu zu schulenden Kitas ab diesem
Jahr zu einem Teil an den Kosten der grundlegenden
Programmarbeit zu beteiligen. Dies geschieht in Form
einer moderaten einmaligen FREUNDE-Nutzungsge-
bihrin Hohe von 190 €, die allen Kitas im Rahmen ihrer
Schulung mit dem FREUNDE-Basisseminar in Rechnung
gestellt wird. Die Nutzungsbegihr wird erstmals er-
hoben fiir Basisseminare, die 2023 absolviert werden;
ausgenommen sind Schulungen, die noch im Jahr 2022
verbindlich vereinbart worden sind. Mit der Gebuhr sind
alle weiteren FREUNDE-Schulungs- und Weiterbil-

dungsangebote fiir die jeweilige Einrichtung abgegolten.

Bereits geplante Aktivitaten 2023

Um FREUNDE bekannter zu machen, weitere Kindergar-
ten fur die FREUNDE-Arbeit zu gewinnen, mehr Unter-
stitzer zu finden und damit die Lebenskompetenzen
vieler weiterer Kita-Kinder zu fordern, sind fir heuer
bereits folgende Aktivitaten geplant:

Benefiz-Veranstaltung von , Laufend Bewect” und
,Sport Ruscher” am 10./11. Juni 2023

Die Teilnahme am letztjahrigen FREUNDE-Benefiz-Lauf
des Rotary Clubs Miinchen 100 hat Benjamin Weiderer
bewegt, sein jahrliches Benefiz-Projekt im Rahmen
seiner Aktion ,Laufend Bewect” 2023 zugunsten von
FREUNDE durchzufihren. Unterstitzt wird er dabei

von Klaus Ruscher aus Miinchen, dessen Unterneh-
men bereits den letztjahrigen Benefiz-Lauf mafigeblich
organisiert hat. Wir bedanken uns schon jetzt bei den
Organisatoren und freuen uns auf eine interessante Ver-
anstaltung. Naheres zum Programm gibt es Ende Marz/
Anfang April unter https://bewect.com/laufend/

FREUNDE-Fest im Kindergarten St. Stephan in Saal-
dorf-Surheim am 7. Juli 2023

Im Kindergarten St. Stephan wurde letztes Jahr die
FREUNDE-Basisschulung abgeschlossen. Das wollen
wir gemeinsam mit einem FREUNDE-Fest feiern und
dabei unser Praventionsprogramm in der Region be-
kannt machen.

FREUNDE-Fest im Katholischen Kinderhaus ,,Unsere
Liebe Frau”in Tirschenreuth am 23. September 2023

Der Tirschenreuther Kindergarten feiert in diesem

Jahr sein 35jahriges Bestehen und 10 Jahre FREUNDE-
Arbeit. Die Leiterin des Kinderhauses, Monika Zeitler,
ist selbst Uberzeugte FREUNDE-Trainerin. Ein ausfihr-
liches Interview mit ihr lesen Sie auf S. 4.

Wir freuen uns sehr auf das gemeinsame Jubildaumsfest!

Neues Konto des Fordervereins

Bitte beachten Sie fiir Spenden und sonstige Uberwei-
sungen an den Forderverein der Stiftung FREUNDE e. V.
unsere neue Bankverbindung:

IBAN: DE76 7016 9605 0001 8222 50, BIC: GENODEF1ISE,
VR-Bank Erding.
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https://bewect.com/laufend/

Aus der Arbeit mit FREUNDE

Mit FREUNDE durch schwierige Zeiten

Ein Gesprach mit Kinderhaus-Leiterin und FREUNDE-
Trainerin Monika Zeitler, Tirschenreuth

Monika Zeitler leitet das Katholische

. Kinderhaus ,Unsere Liebe Frau”

in Tirschenreuth und langjahrige

FREUNDE-Trainerin. Anlasslich

' eines Besuchs in ,ihrem” Kinder-

i garten unterhielten wir uns mit ihr

X\ 5'// iiber Ihre Erfahrungen mit FREUN-
¥ DE insbesondere auch in Zeiten der

&

. Pandemie.

o

Frau Zeitler, Sie sind FREUNDE-Trainerin geworden,
weil Sie unser Programm in lhrem Kindergarten ein-
fiihren wollten, in der Region aber noch keine FREUN-
DE-Schulungen angeboten wurden. Warum wollten Sie
FREUNDE unbedingt in lhrem Kinderhaus einsetzen?

Z: Ich durfte ja selber als Erzieherin nach einem Basis-
seminar knapp 4 Jahre in einem FREUNDE-Kindergar-
ten als Erzieherin und stellvertretende Leitung arbeiten.
In dieser Zeit habe ich die padagogischen Vorhaben - vor
allem ,Mit viel Gefiihl” und den ,Selber-Mach-Tag"

- schatzen und lieben gelernt. Als ich dann 2009 die
Leitung im Kath. Kinderhaus ,Unsere Liebe Frau” in
Tirschenreuth ibernommen habe, merkte ich schnell,
hier .fehlt” etwas in der Arbeit. Aber die Philosophie von
FREUNDE ist ohne eine Team-Schulung mit dem Basis-
seminar schwer zu vermitteln. Deshalb habe ich mich
auf den Weg gemacht, dass FREUNDE auch zu uns in
den Landkreis Tirschenreuth kommmt; und dafiir habe ich
beim 6rtlichen Rotary-Club ein ,offenes Ohr” gefunden -
bis heute. Der Rotary-Club Stiftland ist auch der Impuls-
geber fur die Trainerausbildung gewesen.

Haben sich lhre Erwartungen iiber die Jahre erfiillt?

Z: Ich bin froh, dass ich die Ausbildung zur FREUNDE-
Trainerin gemacht habe. So kann ich die Philosophie
und die Haltung, die hinter FREUNDE steckt, an andere
weitergeben - sowohl aus meiner praktischen Arbeit
im Kinderhaus als auch mit dem theoretischen Hinter-
grundwissen der Trainerausbildung. Am wertvollsten
fur mich sind - neben dem tollen und immer aktuellen
Material, das uns schon gut aufbereitet zur Verfligung
gestellt wird - die jahrlichen Netzwerktreffen der
Trainer und die stetig fachlich aktuelle Begleitung und
Schulung durch Heribert Holzinger und Olivia Rinz und
ihr Team. Gerade auch in der Coronazeit wurde hier
nicht ..geschlafen”, sondern intensiv gearbeitet und neue
Formate entwickelt.

Beim Start von FREUNDE waren die Inhalte fiir die
Kindergarten noch relativ neu. Seither hat sichin der
Ausbildung der Erzieherinnen und Erzieher und in der
Arbeit der Einrichtungen viel in diese Richtung getan.
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Warum halten Sie den Einsatz von FREUNDE trotz die-
ser Entwicklung auch heute noch fiir sinnvoll?

Z: Die Ausbildung der Erzieher und Kinderpfleger an den
verschiedenen Fachschulen ist natirlich sehr ,theore-
tisch” und auch schulabh&ngig. Die Arbeit in der Praxis
ist nochmal etwas ganz anderes. Die Theorie, die hinter
FREUNDE steckt, ist unseren jungen Kolleginnen und
Kollegen schon bekannt, aber nicht die Umsetzung und
Wirkung in der Praxis. FREUNDE kann ohne grof3en
Materialeinsatz im Kindergartenalltag gut integriert
werden. Diese Rickmeldung erhalte ich nach Semina-
ren immer wieder. Und gerade der Austausch im Team -
meist sind es ja Inhouse-Schulungen mit ganzen Teams
- tut den padagogischen Mitarbeitern so gut, um neue
Ideen zu entwickeln und den Fokus fir ihre an sich ja
schon geleistete ,Préventionsarbeit” neu zu setzen.

FREUNDE ist in Ihrer Einrichtung jetzt 10 Jahre lang im
Einsatz. Hat Pravention durch Lebenskompetenzforde-
rung nach lhrer Beobachtung noch den gleichen oder
vielleicht sogar einen hoheren Stellenwert wie friiher?
Was hat sich in der Zeit verandert?

Z: Ich durfte im Jahr 2013 meine FREUNDE-Traineraus-
bildung machen - so schnell vergehen 10 Jahre! Anfang
2014 hatte ich mein erstes Basisseminar mit 2 Einrich-
tungen. Inzwischen habe ich gut 15 Basisseminare bei
uns im Landkreis Tirschenreuth und in angrenzenden
Landkreisen (Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab, Stadt
Weiden i. d. Opf. und Landkreis Schwandorf] absolviert.

Gerade im Rahmen der Umsetzung des neuen Kin-

der- und Jugendstarkungsgesetzes mit dem Auftrag,
daraus fur alle Einrichtungen ein einrichtungsbezoge-
nes Schutzkonzept zu erstellen, haben FREUNDE-Kitas
einen grofien Vorteil: Beschwerdemanagement, Partizi-
pation, Umgang mit Konflikten, Umgang mit Emotionen,
Stressregulation... - das alles steckt in FREUNDE, dient
dem Kinderschutz und muss somit auch im Schutzkon-
zept verankert sein.

Das Thema ..Inklusion” spielt auch eine immer grofBere
Rolle. Immer mehr Kinder haben sozial-emotionale Auf-
falligkeiten. Sie konnen vor allem durch das Vorhaben
.Mit viel Gefiihl" gut begleitet und unterstiitzt werden.

In den beiden vergangenen belastenden Jahren sind
auch viele Kolleglnnen und Eltern ans Limit ihrer Be-
lastbarkeit gekommen. Auch hier kann FREUNDE gut
unterstltzten, denn es stehen nicht nur die Kinder im
Fokus - auch die Eltern und Erzieher werden mit ein-
bezogen.

Corona war fiir die Kitas eine riesige Herausforderung,
die letztlich bis heute anhalt. Konnen Sie uns als Kita-
Leiterin und als FREUNDE-Trainerin ihre Eindriicke
aus dieser Zeit in kurzen Worten schildern?

Z: Die Coronazeit - eigentlich will ich da gerade nicht
mehr zurickdenken. Wir durften heuer endlich wieder
ungezwungen Fasching feiern und das war so toll!
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Die vergangenen beiden Jahre waren gepragt von den
grofen Themen Angst, Unsicherheit und oft Uberforde-
rung bei Kindern und Erwachsenen. Die teilweise ,,un-
sinnige” Birokratie und die standig neuen Reglementie-
rungen gaben noch ihren Teil dazu.

Bei uns im Kinderhaus haben wir versucht, vor allem
den Kontakt zu den Familien nicht zu verlieren. Angebo-
te Uber unsere Kita-App, Online-Singkreise - fast taglich
gab es gerade in der Anfangszeit der Pandemie fur die
Familien zu Hause ein ,Lebenszeichen” aus dem Kin-
derhaus. Besonders unsere Vorschulkinder wollten wir
hier unterstitzen. Ein Online-FREUNDE-Elternabend
gab gerade in dieser unruhigen Zeit die Moglichkeit zum
Austausch und fur Hilfestellung im plotzlich so anders
gewordenen Alltag.

Fir uns als Team war eines der grof3ten Hindernisse

die Arbeit mit der Maske. Wie sollen Kinder ohne den
ganzen Gesichtsausdruck ihres Gegeniibers Gefiihle
.entdecken”? Aber wir alle haben in dieser Zeit eines ge-
lernt - das intensive Sprechen mit den Augen.

Die schlimmste Zeit fir mich als Kinderhausleitung
waren auch die Wochen, in denen ich ganz alleine - ohne
Kinder - im Kinderhaus saf3. Wie ging mir das Herz auf,
als das erste Kinderlachen wieder im Haus war und
langsam immer mehr wurde.

Jetzt haben wir ,,Gott-sei-Dank” fast wieder unseren
.alten” Alltag zuriick. Und das tut gut.

Was hat diese Zeit mit den Kindern und lhren Kollegin-
nen und Kollegen gemacht?

Z: Unsere Kinder haben sich schnell wieder im Kinder-
haus eingelebt. Die lange Zeit zu Hause war - vor allem
fur ,Einzelkinder” ohne Spielpartner natiirlich sehr
belastend. Die ersten Eingewohnungen in der Krippe
haben lange gedauert - aber wir haben den Eltern das
im Vorfeld schon kommuniziert.

In den Anfangszeiten der Pandemie war auch bei den
Kolleginnen zuerst die ANGST da. Dann kam die Belas-
tung durch die Arbeit mit der Maske und vor allem viel
Unsicherheit dazu: Wie geht es weiter? Was kommt noch
aufuns zu? ...

In Zeiten des Betretungsverbotes fur die Eltern - bei uns
ist Abstand im Garderobenbereich schwer moglich -
wurden die Kinder an verschiedenen Eingangen bei uns
abgegeben und wieder abgeholt. Das war fir die Kolle-
ginnen natirlich eine Mehrbelastung - die Kinder sind
aber total selbstandig geworden.

Schade war aber, dass der Kontakt zu den Familien sich
auf die ,Tur- und Angel”-Gesprache beim Abgeben der
Kinder beschrankte. Manche nutzten diese Situationen
intensiv - andere Eltern gingen etwas ,verloren”. Des-
halb haben wir versucht, fir den Elternkontakt verschie-
dene Formate im Alltag zu implementieren. Telefonate,
Gesprache im Freien oder bei einem Spaziergang - so
konnten wir trotzdem mit allen Kontakt halten und ver-
hindern, jemanden zu ,verlieren”.

Fir unsere Mitarbeiter gab es die Mdglichkeit vieler On-
line-Fortbildungen und auch die Teamsitzungen fanden
Online statt, so dass jeder teilnehmen konnte.
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Die FREUNDE-Aus- und Fortbildung lebt stark vom
personlichen Austausch. In den Hochphasen der Pan-
demie war an Prasenz-Schulungen nicht zu denken.
FREUNDE hat sein Schulungsangebot daher zum Teil in
Online-Formate umgesetzt. Mit Blick auf die speziel-
len Herausforderungen der Pandemie wurden auch
zusatzliche Angebote entwickelt, die zunachst online
angeboten wurden. Haben Sie diese Angebote genutzt
und welche Erfahrungen haben Sie ggfls. damit ge-
macht?

Z: Ich selber habe als Teilnehmerin an den Onlineforma-
ten zum Thema ANGST und SELBSTFURSORGE teilge-
nommen. Auch 2 Kolleginnen haben sich dafiir interes-
siert und teilgenommen und nur positive Riickmeldung
gegeben. Vor allem der Austausch und das Wissen, dass
es anderen gerade genauso geht, gibt immer Mut und
Motivation weiterzumachen.

Auch als Trainer bekamen wir das Instrumentarium, um
unsere Schulungen Uber Zoom durchzufiihren. Und so
durfte ich in dieser Zeit 2 Basisseminare mit Online-Ein-
heiten begleiten. Beide Teams lie3en sich auf eine Kom-
bination aus Prasenz- und Online-Schulung ein, soweit
die Inzidenzen im Landkreis es zulieen. Die Online-For-
mate konnen eine Prasenzschulung aber nicht ersetzen,
sondern nur begleiten.

Bei meinem letzten Zirkeltreffen im Herbst 2022 hatte
ich ein ziemlich ,.ausgebranntes” Team vor mir. In der
erste Stunden dachte ich mir, das wird heute nichts
mehr. Aber nachdem die Erzieher endlich mal Zeit hat-
ten, sich gegenseitig auch ihre aktuellen Gefiihle mitzu-
teilen, war das Eis gebrochen. Die Rickmeldung sowohl
von mir als auch von der Team-Leitung, ,auch mit
"kleinen Schritten” zufrieden zu sein”, gab ihnen wieder
Motivation und eine Portion Selbstvertrauen.

Welche FREUNDE-Pldne haben Sie in ndchster Zeit in
lhrer Region?

Z:Im Herbst planen wir anlasslich unseres 35jahrigen
Bestehens ja gemeinsam mit lhnen ein FREUNDE-Fest
bei uns im Kinderhaus Hier wollen wir vor allem die
Offentlichkeit nochmal iiber FREUNDE informieren.
Schon, dass auch der ortliche Rotary Club uns hierbei
mit unterstitzt.

Fir mich als Trainerin wird aber der Schwerpunkt sein,
meine geschulten Einrichtungen der letzten 10 Jahre
weiter zu begleiten, Nachschulungen anzubieten, Zirkel-
treffen, Elternabende und auch Aufbauseminare in den
Fokus zu nehmen.

Schon lange schwebt mir ein sog. FREUNDE-Tag vor: Ein
paar Stunden mit allen von mir geschulten Fachkraften
aus den Kitas, ein gemeinsamer Austausch von Ideen
uber die Umsetzung der padagogischen Vorhaben, Vor-
stellung von neuen Moglichkeiten...

Das Gesprach fiihrte Karl-Heinz Sporer

A%
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Wutti“ - die Idee eines Begleiters in
der Wut wird geboren

Ein Bericht von FREUNDE-Trainerin Daniela Haupt

Der Kindergarten ,,GerneGroB“ in Sulzthal ist bereits
seit 2020 eine ,,FREUNDE-Kita“. Nun, nach den Ein-
schrankungen durch die Pandemie, freuten sich die
neun Fachkrafte der Einrichtung liber eine Teamfort-
bildung zum Thema ,,WUT - achtsame Begleitung von
kraftvollen Gefiihlen®,

Durchgefiihrt wurde die Fortbildung von Daniela
Haupt, die als FREUNDE-Trainerin bereits in der Um-
setzung des neuen Vertiefungsseminars geschult ist.
Von ihrer ersten eigenen Schulung hier der Bericht:

Jeder kennt es: Wut ist ein starkes Gefihl, in dem viel
Kraft liegt, das von den Kindern wie auch von den Erzie-
henden jedoch haufig als unangenehm erlebt wird. Es ist
naheliegend, sich eingehend mit diesem Basisgefiihl zu
befassen, das Aufregung im Kita-Alltag und im Fami-
lienleben erzeugt. Spannend waren bereits die ersten
Erkenntnisse des Fortbildungstages: Wut sieht fir jeden
anders aus, wenn man es mal in einem Bild beschreiben
sollte. Und Wut aufBlert sich bei jedem Menschen anders:
bei einem mit lautem Schreien und Toben bei anderen
wiederum ganz still, mit Rickzug.

.Reifl dich mal zusammen” war einer der Satze, der den
Mitarbeitenden einfiel, als Sie reflektieren, welche Er-
wartungen die Gesellschaft an Kinder hat. Diese Selbst-
kontrolle ist auf Dauer jedoch schadlich fir die psychi-
sche Gesundheit der Kinder. Sie sollten lernen, mit ihrer
Wut umzugehen und Strategien der Selbstregulation zu
entwickeln. Dazu kann das Aufstampfen mit dem Fuf3
oder aktives Kneten ebenso gehoren wie das Anschreien
eines Gegenstandes. Kreativ entwickelte das Team von
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.GerneGrofR”, wie dieser Gegenstand aussehen kdnnte.
Das Ergebnis: Wutti.

Wutti soll alles er-
tragen, was die Kinder
ihm zurufen. Durch
diese Kanalisation des
kraftvollen Gefiihls
wird verhindert, dass
andere Menschen
beleidigt oder verletzt
werden. Erziehende
konnen Kinder be-
gleiten, indem sie dem
Kind zunachst signalisieren: ich sehe dich! Dies kann
durchaus in humoriger Art geschehen, wie sich eine
Mitarbeiterin an den Spruch ihrer Gro3mutter erinnerte:
.Du pumpst wie ein Maikafer!". Im Anschluss sollte man
dem Kind helfen, sich zu beruhigen, und sich erkundigen,
was es braucht. Neben Unterstiitzungsmaf3nahmen in
der akuten Phase des Geflihls wurde auch beleuchtet,
wie in der Einrichtung praventiv gearbeitet werden kann.
Einige Bilderbicher hierfir sind bereits vorhanden, wie
Einrichtungsleiterin Dina Dauer berichtete: ,,Der Dachs
hat schlechte Laune” beschreibt auf eine fir Kinder
verstandliche Art, was ausgeldst wird, wenn man seine
Emotionen an anderen auslasst. Aber auch Bewegungs-
spiele, die zum Spannungsabbau geeignet sind, wurden
ausprobiert; ebenso erdrtert wurde, wie wichtig Ruhe-
phasen sind. Informationen aus der Psychologie zur Be-
dirfnishierarchie von Menschen und zu den Ablaufen im
Gehirn rundeten den Fortbildungstag ab.

In der akuten Wutphase zunachst klaren, welches Be-
durfnis des betreffenden Kindes gerade nicht erfillt wird,
ist die Erkenntnis des Tages, das einige Teammitglieder
mit in den Alltag nehmen mdochten.
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Aus den FREUNDE-Regionen

FREUNDE in Bayern

Ein Bericht von Olivia Rinz

Die anhaltend belastende Situation in den Kitas und auch
das zunehmende Sichtbarwerden der Folgen von Kita-
SchlieBungen in der Pandemie pragten das Jahr 2022.
Die Kita-Fachkrafte berichteten auch in unseren Semi-
naren {ber ihre Heraus- bzw. Uberforderungen. Krank-
heit oder akuter Personalmangel machten es schwierig,
an den Kitas ,,dran” zu bleiben, aber vielen Trainer:innen
gelang es doch mit Langmut und Engagement.

Trotz der zahlreichen Herausforderungen im Jahr 2022
konnten wir 38 Basisseminare, 16 Aufbauseminare, 6 El-
ternabende und 9 Zirkeltreffen durchfiihren. Zusatzlich
fanden 5 kita-tbergreifende FREUNDE#online-Semina-
re statt. Hierbei ist ein hoher Bedarf an Austausch, aber
auch an konkreter Beratung sichtbar geworden.

Im Sommer konnte auflerdem mit einem Kita-Trager die
Implementierung von FREUNDE in 13 oberbayerischen
Einrichtungen vereinbart werden.

Ein besonderes Angebot konnten wir unseren Trai-
ner:innen mit einem interessanten Vortrag zum The-
ma ,,FREUNDE im Hort" und einen weiteren mit dem
Schwerpunkt ,Aufwachsen in Krisenzeiten” machen.
Dem Trainer:innen-Netzwerk in Miinchen konnten 4
Ausbildungstage mit den neu entwickelten Vertiefungs-
seminaren ANGST und WUT (s. Newsletter 2/22) ange-
boten werden. Die Seminare waren schnell ausgebucht.
Ein Netzwerkstreffen mit den bayerischen Trainer:innen
musste 2022 ein weiteres Mal als Online-Veranstaltung
stattfinden. Im Herbst konnten wir dann bei der dreita-
gigen Schulung in Eichstatt 6 neue Trainer:innen aus-
bilden. Einige angemeldete Teilnehmer mussten krank-
heitsbedingt leider absagen.

Gleich in den ersten Tagen des neuen Jahres durften
wir Petra Geldermann begriif3en, die uns im Backoffice
unterstitzen wird und sich gerade in alle Prozesse ein-
arbeitet. Damit wird die Personalliicke geschlossen, die
uns seit Herbst letzten Jahres stark belastet hat.

Inhaltlich bleibt der Fokus natirlich auch 2023 weiter
auf den Kernbotschaften des FREUNDE-Programmes:
Die Starkung sozial emotionaler Kompetenzen der
Kinder, die Stabilisierung von Padagogischem Personal
durch professionelles Handeln sowie das Investieren in
Pravention bleiben wichtige Themen und werden weiter
ausformuliert.

2023 zahlt dazu die Implementierung der zwei neuen
Vertiefungs-Seminare ,TRAUER - Verluste beziehungs-
voll begleiten” und ,,FREUDE - Gliickskompetenzen im
Kitaalltag starken”, fiir die nach der Erprobungsphase
im letzten Jahr nun die vollstandigen Materialien und die
Handbiicher fir die Trainer:innen umgesetzt werden.

Vom 14.-16.06.23 findet in Kempten eine weitere Trai-
ner:innenausbildung statt. Dardber informieren und
daflir bewerben kann man sich hier:

https://bayern.jugendschutz.de/de/Veranstaltungen/
Termine/7768654665.php
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FREUNDE in NRW
Ein Bericht von Ruth Ndouop-Kalajian

In NRW starteten wir vom 8. bis 10. 3.23 mit einer wei-
teren FREUNDE-Trainerinnen-Schulung in Milheim an
der Ruhr. Hier ist bewusst von Trainerinnen die Rede, da
sich ausschlief3lich Frauen angemeldet hatten.

In unserem Bundesland mit ca. 140 Praventionsfach-
kraften befinden wir uns mitten in einem Generationen-
wechsel. Viele neue und junge Fachkrafte haben ihre
Arbeitsstellen in der Suchtpravention angetreten. Oft
waren die Stellen aufgrund von Personalmangel mehre-
re Monate unbesetzt, so dass die Einarbeitung heraus-
fordernd war und ist. Viele Fachstellen haben einen klar
umrissenen Leistungsauftrag - z.B. Multiplikator:innen-
Schulungen oder schulische Suchtpravention. Hier steht
der Elementarbereich oft nicht an erster Stelle. Mit dem
=i | | L Bereich ,,Gesund auf-

= 'f ,“ wachsen” der Landeskam-
v/ pagne ..Sucht hat immer

L eine Geschichte” hat das

\ FREUNDE-Programm

¥/ jedoch einen festen Raum
bekommen.

Wir wiinschen uns fir
dieses Jahr, dass wieder
mehr Basisschulungen
stattfinden konnen. Aller-
g dings dachzen viele Kitas
unter Personalmangel und
weiterhin hohen Kranken-
standen. Deshalb besteht
momentan noch eine
grofere Zurickhaltung.
Inhaltlich-fachlich kommt das FREUNDE-Programm
sehr gut an, es sind eher die oben beschriebenen orga-
nisatorisch-strukturellen Stolpersteine, die die Imple-
mentierung in den Kitas erschweren.

Jedenfalls bieten wir in NRW mit FREUNDE und Kita-
MOVE ein hervorragendes Kombi-Paket fir die Pra-

ventionsfachkrafte im Land. Erfreuliches gibt es aus

Herford, Wetter/Ruhr und Troisdorf zu berichten, wo
Basisschulungen stattgefunden haben.

Ruth Ndouop-Karlajian und Uwe
Holdmann im Ensatz in Miihlheim

Elisa Ellrott und Sarah Diener von der , Diakonie an Sieg
und Rhein”, Troisdorf, schulten 2022 zwei Kitas, ,,dabei
hat eine Kita so viele Mitarbeitende involviert, dass sie
eine Zertifizierung erhalt. Sie wurden gemeinsam ge-
schult und das Zirkeltreffen steht noch aus.” Dieses Jahr
wurden in der Region Troisdorf bereits zwei weitere
Kitas geschult - beide mit Zertifizierung. Auch hier ste-
hen die Zirkeltreffen aus. ,Ob wir dieses Jahr noch eine
oder zwei weitere Kitas schulen konnen, wird sich an
unseren Kapazitaten sowie an der Nachfrage orientie-
ren”, erzahlen die beiden Praventionsfachkrafte aus der
Fachstelle Pravention und Gesundheitsforderung.

Fir den 14. August 2023 planen wir unser jahrliches
Netzwerktreffen - und zwar endlich wieder in Prasenz
in Rheda-Wiedenbriick.
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FREUNDE im Saarland

Ein Bericht von Diana Kleinbauer-Nau

Das Jahr 2022 begann bei FREUNDE Siidwest sehr
vielversprechend. Viele Anfragen erreichten uns zum
Programm , Starke Kinder - gute FREUNDE" und wir
konnten das Programm letztendlich an neun Kitas als
Team-Fortbildung umsetzen.

Andere bereits gebuchte Schulungen mussten leider
auf die beiden nachsten Jahre verschoben werden. In
sehr vielen Kitas fehlte Personal, was zu Uberbelastung
fuhrte und zu weiteren Ausfallen. Die Trager der pada-
gogischen Einrichtungen baten um Verstandnis und um
Terminverschiebung. Da uns insbesondere die Nach-
haltigkeit des Programms sehr wichtig ist, bedarf es
guter dufBerer Rahmenbedingungen, um an der Lebens-
welt Kita anzuknupfen. Die Verschiebung lag daher im
beiderseitigen Interesse.

Wie bereits berichtet werden im Saarland die FREUN-
DE-Basisseminare bis 2025 von der Gemeinschaft der
gesetzlichen Krankenkassen (GKV) sowie von einigen
Rotary Clubs gefordert. Mit dieser Férderung kénnen
wir den Kitas ein Basispaket mit folgenden Komponen-
ten anbieten: Vorgesprach in der Kita, 2'2-tagiges Basis-
seminar, zusatzliches Zirkeltreffen nach sechs Monaten
zur Vertiefung des Seminars sowie zwei Veranstaltun-
gen mit den Eltern (1x Eltern-Nachmittag mit FREUNDE
Workshops und 1x Themen-Info-Abend).

Das Programm FREUNDE wird im Saarland im Rahmen
der GKV-Forderung auch evaluiert und wir sind sehr
gespannt auf die Auswertung durch das Team von Prof.
Kohler (Kath. Hochschule Kéln & INFAS).

Mit Dorothea Stein und Heike Gard konnten wir zwei
weitere Trainerinnen gewinnen, die in Bayern ihre Aus-
bildung absolvierten und mit viel Begeisterung in die
Tatigkeit eingestiegen sind. Wir fiihren die ersten Basis-
seminare im Tandem durch, was zur Qualitatssicherung
des Programms beitragt. Unser Team besteht somit in-
zwischen aus vier qualifizierten FREUNDE-Trainerinnen.
Teamtreffen zum Austausch und zur Reflexion finden
regelmafig statt. Ebenso sind wir mit der Programmlei-
tung in Miinchen sehr gut vernetzt und nehmen an den
regelmafigen Fortbildungen teil.

Fir 2023 sind aktuell neun Basisseminare und einige
Aufbauseminare gebucht und terminiert. Das Team
FREUNDE Siidwest ist mit viel Engagement und Herz
tatig und wir freuen uns auf ein spannendes neues
FREUNDE Jahr.

FREUNDE in Sachsen

Ein Bericht von Anett Rafelt und Kerstin Schnepel

Das Jahr 2022 war ein starkes FREUNDE-Jahr in Sach-
sen. Endlich konnten wieder FREUNDE-Basisseminare
stattfinden. In vier regionalen sowie sechs teaminternen
Fortbildungen lernten insgesamt 124 Teilnehmer*innen
das FREUNDE-Programm kennen und erprobten die pa-
dagogischen Vorhaben. Am starksten waren die Land-
kreise Bautzen und Gorlitz vertreten, in denen je drei
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Basisseminare durchgefihrt wurden. Erstmalig fand im
Landkreis Nordsachsen eine Fortbildung statt. Basisse-
minare im Landkreis Sachsische Schweiz - Osterzgebir-
ge sowie im Vogtlandkreis rundeten das Bild ab.

Neben dem sachsenweiten Vernetzungstreffen und dem
FREUNDE-Aufbauseminar , Elternsichte - Kindernote:
Kinder aus suchtbelasteten Familien” kamen im No-
vember 2022 die FREUNDE-Trainer*innen des Land-
kreises Gorlitz zu einem regionalen Vernetzungstreffen
zusammen, um sich fachlich auszutauschen und ihr
Methodenrepertoire aufzufrischen.

Fir 2023 sind bereits viele FREUNDE Basisseminare
in den Landkreisen und kreisfreien Stadten terminiert.
Gemeinsam mit den kommunalen Partnern sind die
Ausschreibungen verdffentlicht und konnen von den
padagogischen Fachkraften wahrgenommen werden.

FREUNDE in Osterreich

Ein Bericht von Ruth Schermann

Nachdem die massiven Einschrankungen aufgrund von
Corona im Frihling 2022 endlich abnahmen, konnte das
FREUNDE-Programm in allen 6sterreichischen Bundes-
landern wieder volle Fahrt aufnehmen. Um den An-
fragen nach Seminaren gerecht werden zu kdnnen, gab
esim Juni 2022 erneut eine Ausbildungsveranstaltung
fur zukinftige Trainer:innen, wobei sich die Zahl der
mannlichen Teilnehmer leider bei null einpendelte. Ziel
ware, dass mit steigender Anzahl von Padagogen in den
Kindergarten auch das Interesse an der Trainerausbil-
dung erwacht und auch hier mehr Diversitat angeboten
werden kann.

Sieben neue Trainerinnen haben die Ausbildung absol-
viert und sind bereits fleilig im Einsatz - es wurden im
Jahr 2022 insgesamt 13 Seminare abgehalten.

Auch im Bereich Organisation der
FREUNDE-Seminare gibt es ein
neues Gesicht: Ruth Schermann ist
seit Januar 2023 die Verantwortliche
fur die Koordination und Organi-
sation. Sie hat davor 20 Jahre als
Elementarpadagogin gearbeitet und
ist daher bestens vertraut mit den
Strukturen der Kindergarten. Durch
ihre Expertise im Bereich Padagogik
Ruth Schermann kann sie auch mithelfen, das Kon-
zept bestmaglich an die Kinder und deren Bediirfnisse
anzupassen.

Fiir die Homepage des ORK gab es eine Generaliiber-
holung, welche die Inhalte Gibersichtlicher gestaltete
und auch die Maglichkeit bietet, durch einen link auf die
FREUNDE-Homepage Deutschland zu gelangen. Ebenso
kann man das Webinar mit Gerald Hiither unter dem
Titel ..Informationszeitalter - Zeitalter der Verwirrung”
vom April 2022 an- bzw. nachsehen.

https://www.jugendrotkreuz.at/kindergarten-schule-
lernen/freunde-programm

https://www.jugendrotkreuz.at/kindergarten-schule-
lernen/webinare-kindergarten
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FREUNDE im Blickpunkt

Endlich: Auftaktveranstaltung , ,Starke
Kinder - gute FREUNDE" im Saarland

Ein Bericht von FREUNDE-Koordinatorin Diana Klein-
bauer-Nau

Mit etwas Verspatung konnte am 10. November 2022

in Wadern endlich die FREUNDE-Auftaktveranstaltung
zur groflangelegten Forderung von FREUNDE im Saar-
land stattfinden. Das Rathaus-Team der Gemeinde und
die motivierten Fachkrafte, Kinder und Eltern der vier
teilnehmenden Kitas hatten sich mit vielen grofB3arti-
gen ldeen auf den Tag vorbereitet. Zahlreiche geladene
Gaste aus dem Saarland nutzten die Gelegenheit, um
FREUNDE kennenzulernen und Kontakte zu kniipfen.

Eingeleitet wurde die Veranstaltung mit einem Gruf3-
wort des Schirmherrn Dr. Magnus Jung, saarlandischer
Minister flr Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit.
Landratin Daniela Schlegel-Friedrich, Rieke Jungfleisch,
Regionalleiterin AOK Saarbricken, und Birgermeister
Jochen Kuttler sprachen ebenfalls GruBworte.

Susanna Klinkner-Pillong, ehemalige Leiterin der Kita
Luitpoldschule St. Ingbert, fasste die saarlandische
FREUNDE-Entwicklung seit 2002 zusammen und unter-
strich die zentrale Bedeutung der Inhalte von FREUNDE
fur die Kinder wie folgt: Das Programm ist ein Puzzleteil
in der Forderung der kindlichen Entwicklung. Schwer-
punkte sind die 5 padagogischen Vorhaben, mit dem Ziel,
Kinder zu starken. Eltern und Fachkrafte werden - mit
Blick auf die frihzeitige Sucht- und Gewaltpravention -
fur die Themen sensibilisiert. Oftmals gibt es den Vorbe-
halt gegeniiber dem Programm, es ware ein ,.alter Hut".
Ja, FREUNDE gibt es seit 1998, aber die Themen und
Inhalte des Programms sind aktuelle Themen unserer
Gesellschaft und setzen im Kita- Alltag an. Die gelebte
Umsetzung des Programms kann eine wesentliche Res-
source fur die kindliche Entwicklung sein und somit ein
wichtiges Puzzleteil in der kindlichen Entwicklung.

Die praxisnahe Umsetzung der padagogischen Vorhaben
konnten die Veranstaltungsgaste an diesem Tag anhand

Herzlich Willkommen

starke Kinde- - qute FREUN =

eines wunderbaren Programms der vier Kitas der Stadt
Wadern erfahren.

Die Kinder der Kita ..Pfiffikus” sangen ein Lied zum The-
ma .Mit viel Gefihl” und die Fachkrafte der Kita ,,Haus
der kleinen Strolche” verdeutlichten die Umsetzung des
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padagogischen Vorhabens im Kita-Alltag der Kinder. In
der Kita ..Rappelkiste” stand der .. Selber-Mach-Tag” im
Fokus. In den verschiedensten Bildungsbereichen war
das Thema aufgegriffen und per Video dokumentiert
worden. In der St. Martins-Veranstaltung der Kita wurde
auch das Thema .. Freundschaft” aufgegriffen und um-
gesetzt. Die Kita ,Villa Wackelzahn” nahm uns auf eine
wundervolle Reise auf die ..Insel der Ruhe” mit.

Die Kitas der Stadt Wadern haben erfolgreich das Basis-
seminar und somit die wesentlichen Inhalte umgesetzt,
um ihre Kinder zu férdern und zu starken.

Auch die kath. Kita St. Josef in Eppelborn hat die Inhalte
von FREUNDE 2022 erfolgreich umgesetzt und fest im

&Y cic e

Ein Programm fiir-

Alltag implementiert. Dies wurde im Rahmen der Veran-
staltung honoriert und mit einer Zertifizierung belohnt.

AbschlieBend wurde die Los-Box ausgeschiittet. Biir-
germeister Jochen Kuttler und Anni Albert brachten
ihren Kitas Glick. 4 der 5 Preise blieben in Wadern,
auch der vom Rotary Club St. Ingbert gesponserte
Hauptpreis von 500€.

FREUNDE Sidwest bedankt sich herzlich bei der Stadt
Wadern und allen teilnehmenden Gasten sowie bei den
Netzwerkpartnern Dirk Mathis - Der Verein fur Pra-
vention und Gesundheit im Saarland (PuGiS e.V.) und
Gerda Scheel - Kinderhaus des Kinderschutzbundes OV
Saarbricken.

Ein groBes Dankeschon auch an die unterstiitzenden
Rotary Clubs St. Ingbert und Homburg sowie an die
Sponsoren Cebulla Stiftung und M&R.
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Liebe Leser*innen,

Mit diesem Newsletter konnten wir Ihnen hoffentlich
einmal mehr verdeutlichen, wie wichtig Praventions-
arbeit bereits im Kindergartenalter ist und wie grof3 die
Wertschatzung der aktiven Praventionsarbeiter fir un-
ser FREUNDE-Programm ist. Um diese Arbeit dauerhaft
fortsetzen zu konnen, benadtigen wir Ihre Unterstitzung!
Deshalb: Werden Sie Mitglied in unserem Forderverein.
Wenn Sie bereits Mitglied sind, informieren Sie Freunde,
Kollegen und Bekannte iber das FREUNDE-Programm.
Vielleicht resultiert daraus eine Spende oder eine neue
Mitgliedschaft. Jeder Euro zur Forderung der Lebens-

kompetenzen unserer Kleinsten ist bestens angelegt! FREUDE

Mitgliedsantrag Forderverein Stiftung FREUNDE e. V.

Hiermit stelle ich den Antrag zur Aufnahme als Mitglied in den Forderverein Stiftung FREUNDE e. V.

Name, Vorname: Geburtsdatum:
Strafle: PLZ, Wohnort:
Telefon: E-Mail:
Firmenname: Rotary Club:

Die Datenschutzerklarung und die Vereinssatzung sind auf https://stiftung-freunde.de/foerderverein.html einzu-
sehen. Ich erkenne die Vereinssatzung vollumfanglich an.

Mitgliedsbeitrag pro Jahr (bitte ankreuzen): 0 Einzelperson (60 €) 0 Rotary Club (500 €) 0 Unternehmen (1.000 €)

Die Mitgliedsbeitrage werden jahrlich mittels SEPA-Lastschriftmandat vom angegebenen Konto abgebucht.

Ort, Datum, Unterschrift:

(bei Minderjéhrigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreter)

SEPA-Lastschriftmandat (wiederkehrende Zahlungen)

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE68Z27700000939354
Mandatsreferenz: Mitgliedsbeitrag: Stiftung Freunde Fordervereine. V.

Ich ermachtige den Forderverein Stiftung FREUNDE e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Forderverein Stiftung FREUNDE e. V. auf mein Konto gezoge-
nen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut: Kontoinhaber:

IBAN: DE _ _|I [ BIC:

Ort, Datum, Unterschrift:

(bei Minderjahrigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreter)

Bitte fullen Sie das Formular handschriftlich aus, unterschreiben Sie es und schicken es per Fax an: 08123-990161
oder per E-Mail an: Karl-Heinz.Sporer@stiftung-freunde.de oder per Post an: Forderverein Stiftung FREUNDE e. V.,
Zur Alm 7, 85452 Moosinning
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